CARDAPIO LANCHE
DE NOVEMBRO

Cardapio Sujeito a Alteragoes

DATA CARBOIDRATO BEBIDA FRUTA
SEX-01 TORTA DE PAO DE QUEIJO SUCO DE FRUTAS | -
SAB-02 FERIADO FERIADO FERIADO
DOM-03

SEG-04 BISNAGUINHA COM REQUEIJAO SUCO DE FRUTAS | e
TER-05 TORRADINHA CASEIRA IOGURTE DE FRUTAS FRUTA
QUA-06 BOLO DE CENOURA LIMONADA | e
QUI-07 PAO FRANCES COM MANTEIGA ACHOCOLATADO FRUTA
SEX-08 BISCOITO AMANTEGADO DE AMIDO SUCODESOJA | e
SAB-09

DOM-10

SEG-11 BISNAGUINHA COM CREME DE QUEIIO SUCO DE FRUTAS | e
TER-12 PAO DE QUEIIO LEITE FERMENTADO FRUTA
QUA-13 MUFFIN DE BANANA SUCO DE LARANJA COM CENOURA | ——----mom-
QUI-14 PAO FRANCES COM REQUEIJAO SUCO DE SOJA FRUTA
SEX-15 FERIADO FERIADO FERIADO
SAB-16

DOM-17

SEG-18 BISNAGUINHA COM REQUEIJAO SUCODEFRUTA |  —memeemee
TER-19 TORTA DE PAO DE QUEIJO LEITE FERMENTADO FRUTA
QUA-20 FERIADO FERIADO FERIADO
QUI-21 MISTO FRIO SUCO DE FRUTA FRUTA
SEX-22 TORRADINHA CASEIRA COM OVO MEXIDO LEITE COM CARAMELO E CANELA | e
SAB-23

DOM-24

SEG-25 BISNAGUINHA COM REQUENJAO IOGURTE DE FRUTAS | = -m-meeeeee
TER-26 BISCOITO SALGADO COM MANTEIGA ACHOCOLADO FRUTA
QUA-27 BOLO DE LARANJA COM AVEIA SUCODEFRUTA | -memeeeee-
QUI-28 PAO FRANCES COM MANTEIGA SUCO DE SOJA FRUTA
SEX-29 ANIVERSARIANTE DO MES ANIVERSARIANTE DO MES

SAB-30

AGUA E OFERTADA NO INTERVALO DAS REFEICOES OU SEMPRE QUE NECESSARIO

CONFORME ACEITACAO DA CRIANGCA.

Atengdo- Alimentagdo Sauddvel faz com que seu filho tenha um desenvolvimento sauddvel!




